
■楽しく活用しよう 障がい者ＩＴ講習会■ 

  ＜楽しく、パソコンを活用しましょう＞ 

■目 的  
 ＩＴ(情報技術)は障がいのある人にとって「無」が「有」になる希望の道具です。 

ＩＴの活用によって、どのような障がいがあっても人生は素晴らしいと実現できるような、

社会参加とノーマライゼーションが実現される可能性を広げる。 

■対象者 

 宇都宮市に在住または在勤している者で、身体障害者手帳を所持する１８歳以上の方 

 原則として全日程を休まず受講できる方 

■講習会のコース 

 ①肢体障害者・聴覚障害者コース（講習会には手話通訳が居ります） 

  ・初級コース：パソコン基礎操作 

１１月２６日、１２月３・１０・１７日（全４回） 

    講習時間は、午前９：３０～１２：３０の３時間 

・活用コース：インターネットの活用 

１１月２６日、１２月３・１０・１７日（全４回） 

 講習時間は、午後１：３０～３：３０の２時間 

 ②視覚障害者コース（音声化ソフトを活用した講習会） 

  ・ＰＣ活用コース：１１月３０日、１２月７・１４・２１日（全４回） 

     講習時間は、午後１時００分～午後４時００分の３時間 
             
■講習会会場 

 市総合福祉センター３Ｆ（宇都宮市中央 1丁目１－１５）  

 ※交通機関：宇都宮駅発きぶな「総合福祉センター前」下車 

 ※講習会会場へは公共交通機関をご利用ください。 

 

■費 用 

 受講料は無料です。ただし、別途テキスト代として１，５００円程度必要です。 

 

■定 員 

①各コース先着１０名  ②先着４名（但しパソコン持参の方若干明可） 

 

■申 込（締め切り：平成２２年１１月１２日） 

 電話又はＦＡＸ 

住所、氏名、電話（ＦＡＸ）番号、年齢、障がいの種類を明記し申し込みください。 

 

■お問い合わせ先 

 社会福祉法人 宇都宮市障害者福祉会連合会 ＩＴ講習会係 

 電話：０２８－６３７－７７７１ ＦＡＸ：０２８－６３６－０６６３ 


